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PLAN

¥, 1. Anatomphysiologie de la douleur

v, 2. La douleur et ses particularités chez le SA

v, 3.Prise en charge pluridisciplinaire de la douleur



La douleur : définition

«C 0 e s éxpeuaama=emotionnelle

desagreable, en reponse a une lesian

tissulaire reelle ou potentielle ou
decrite en ces termes

IASP, 1979
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La douleur est pluridimensionnelle



Les 4 composantes de la
douleur

v, Sensorielledecodage neurophysiologique)
v, Emotionnellefconnotation affective)
v, Cognitive(processus mentaux)

v, Comportementalgreaction du patient
douloureux)

28/02/2010 EC



Les 3 étapes de la transmission
douloureuse
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Les 3 étapes de la transmission
douloureuse

wEl aborati on de | 01 nf | u
- Le nocicepteur
- La fibre nerveuse périphérique

3, Relals et modulation médullaires

¥, Intégration corticale et transformation en
sensation douloureuse et ses 4 composantes

w
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£l aborati on de
les nocicepteurs

Sense Organs in the Skin

= NG - epidermis

dermis

hypodermis

thermo- Meissner's nociceptor pacinian
receptor corpuscle senses pain corpuscle
senses heat senses "touch” senses “pressure”
or cold




£l aborati on de |
les nocicepteurs

¥, Terminaisons nerveuses libregreurones en 7)
. Amyeéliniques
. Tres nombreuses (200/cA)
. Localiséees :

z sur la peau et les muqueusegsernsibilite superficielle)

z Dans la paroi des visceres, sur les 0s, les muscles et dans
les articulations (sensibilite profonde)

&
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£l aborati on de |
les nocicepteurs

v, Mécanorécepteurgdéformations mécaniques)
% ThermorécepteurgT°<5°C ou > 4%)

%, Nocicepteurs silencieuXstimulations tres
Intenses)

% Nocicepteurs polymodaux
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