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ÉCHELLE DE SÉDATION DE RUDKIN 

Score État du patient  
   

1 Éveillé, orienté  
   

2 Somnolent  
   

3 Yeux fermés, répondant à l’appel  

   
4 Yeux fermés, répondant à une stimulation tactile légère*  

   
5 Yeux fermés, ne répondant pas à une stimulation tactile légère*  

   
*Pincement ferme, mais non douloureux, du lobe de l’oreille 

 

Le score idéal est fonction de l’objectif recherché (sédation légère ou 
profonde). Le plus souvent, un score de 2 favorise la réalisation d’actes 

douloureux 
 


