REHAUSSEMENT AU FAUTEUIL AVEC 2 SOIGNANTS

Patients concernés :

Les patients ayant glissé au bord du fauteuil et ne pouvant se redresser seuls.

Ce transfert convient aux patients entierement dépendants, douloureuy, installés dans un fauteuil de
confort...

Ce rehaussement ne nécessite pas la participation du patient.

O Préparation du rehaussement

S’assurer que les freins du fauteuil soient mis.
Enlever les repose-pieds.

® Rehaussement

Position de départ :

Le patient est assis au bord du fauteuil.

Les soignants se positionnent, face a face, de chaque coté
du patient.

lIs placent un bras le long de la colonne vertébrale du
patient et viennent attraper sa ceinture de pantalon (ou
positionner leur main sous les fesses). Leur deuxiéme main,
bien a plat, rejoint celle du collegue sous les cuisses du
patient.

Le mouvement :

Les soignants gardent les bras tendus, le dos droit et restent
attentifs au patient.

IlIs réalisent une "fente latérale" (transfert du poids du corps
d’une jambe sur I'autre, les pieds écartés), et glissent le
patient de I'avant vers I'arriére du fauteuil.

Position d’arrivée :

Le patient est assis au fond du fauteuil.

Les soignants ont leur poids du corps réparti sur la jambe
coté arriere du fauteuil, les bras toujours tendus.

lIs repositionnent les repose-pieds et réajustent I'inclinaison
de I'assise et/ou du dossier en fonction des besoins.
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